»WIE NACH EINEM
TAUCHGANG"

Drei Kdlner kurbelten so hoch, wie noch kein Biker zuvar.
Beim Rekordversuch kam es zu dramatischen Szenen.

Entbrennt nun ein Kampf um die Bestmarke?

INTERVIEW HENRI LESEWITZ
FOTOS _ FRANK HULSEMANN

ie hoch kann man mit einem
Mountainbike fahren? Um die Antwort auf
diese Frage zu finden, quélten sich drei
Kolner in Chile dem Gipfel des welthdchsten
Vulkans entgegen. Kein Meter zu Ful, war
das Motto von André Hauschke (46), Frank
Hillsemann (38) und Markus de Marées
(44). Als es plotzlich um Leben und Tod
ging, begannen dramatische Stunden. Nach
fiinf Tagen im Sattel knackten sie die ma-
gische Marke von 6000 Hohenmetern. André

Hauschke war so hoch gekurbelt, wie noch |

kein Mountainbiker vor ihm.

Ging es wirklich nicht héher, nicht
einen einzigen Meter?

André: Nein, auf dieser Route und an diesem
Tag ging es definitiv nicht mehr weiter. Der
Berg war einfach zu Ende.

Frank: Im Nachhinein stellt man sich immer
solche Fragen. Ich musste ja kurz vor der
6000-Meter-Marke abbrechen, weil es mir
ginfach nicht gutging. In dem Moment gehen
einem andere Dinge durch den Kopf als der
Rekord. Aber auch aus heutiger Sicht war es
die richtig Entscheidung.

Was war passiert?

Frank: André und ich waren nur noch allein
unterwegs, da fiir Markus bei 5600 Metern
dasLimiterreicht war. Wir wolltenunbedingt
die 6000er-Marke packen und hatten es auch

schon fast geschafft. Wir kamen bis auf 5965 | nach Koéln gefahren, hat Sibirien und die |

Meter. Weil es bereits anfing zu ddmmern
und die Temperaturen in dieser Hohe dann
schlagartig unter Null fallen, warteten wir
die Nacht in einem Schutzcontainer ab, der
sich etwas unterhalb befand. Wir kochten
uns eine Trekking-Malzeit. Ich hatte absolut
keinen Hunger. Den ganzen Tag lang hatte
ich schon starke Kopfschmerzen. Ich legte
mich hin, um mich zu erholen, doch gegen
22 Uhr platzte mir fast der Kopf. Mir ging

es richtig schlecht. Ich ahnte, dass mein |

Unwohlsein das Symptom eines begin-
nenden Hohenddems sein konnte. Das war
das Schlimmste, was passieren konnte. Bei
einem Odem lagert sich Wasser in Gehirn
und Lunge ein. Man kann daran sterben.

André: Ich hatte Frank schon mehrere Tage
lang beobachtet. Er war absolut am Limit.
Ich meine, er hat schon so viel gelitten in
seinem Sportlerleben. Er ist von Peking

Mongolei durchquert. Das ist keiner, der
schnell jammert. Als ich ihn in der Nacht
sah, wusste ich, dass es nicht gut um ihn
stand. Er litt eindeutig an beginnender
Hohenkrankheit. Wir beschlossen, sofort
abzusteigen und sind dann mitten in der
Nacht bei Minusgraden dreif3ig Kilometer
weit bis ins Basis-Camp auf 4300 Meter
zuriickgegangen. Die Rader haben wir oben
gelassen. Ich dachte die ganze Zeit: Hoffent-
lich verhilt sich Frank nicht passivund legt
sich einfach hin. Dann wére es hart gewor-
den. Das Thema Hohenrekord war in diesem
Moment weit weg. Es ging einzig und allein
darum, Frank zuretten. Um 10 Uhr morgens
erreichten wir das Camp. Eine Betreuerin
hat Frank dann mit dem Geldndewagen bis
auf 2000 Meter Hohe gefahren.

Habt Ihr Euch in diesem Moment
gefragt, ob es das wert ist?

Frank: Wenn man so ein Projekt angeht,
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dann ist immer ein gewisses Risiko dabei.
Aus meiner Sicht war alles noch im griinen
Bereich. Wir haben rechtzeitig reagiert. Am
nidchsten Morgen wére es vielleicht schon
zu Spét gewesen.

Markus: Wir haben uns monatelang akri-
bisch auf die Hohe vorbereitet. Ich selbst
betreue ja die Hohensimulationskammer
am Institut fiir Trainingswissenschaften
an der Sporthochschule in Kéln. Wir sind
nicht einfach drauflosgefahren. Ganz im
Gegenteil: Wir haben uns ein Jahr lang vor-
bereitet, finf Wochen akklimatisiert, sind
auf Meereshohe gestartet und haben uns
fiinf Tage lang langsam nach oben gearbei-
tet. Der Rekord war natiirlich wichtig. Fir
mich als Expeditionsarzt stand aber im Vor-
dergrund, alle wieder gesund nach Hause
zu bringen. Im Nachhinein gesehen hétten
wir uns vielleicht eine Woche langer fiir die
Akklimatisation Zeit nehmen sollen.
André hat dann sofort einen neuen
Versuch gestartet. War das nicht
leichtsinnig nach so einer Nacht?
André: Leichtsinnig? Nein. Ich habe mich
richtig gut gefithlt, auch am Tag vorher
schon. Ich wollte das Ding unbedingt
rocken! Als Frank dann im Basis-Camp in
Sicherheit war, bin ich gleich wieder gestar-
tet. Eigentlich war uns der Rekord ja bereits
sicher. So hoch wie Frank und ich war noch
kein Biker. Ein Italiener hatte es kurz zuvor
bis auf 5840 Meter geschafft. Es hatte also

nicht unbedingt sein missen. Doch es ging
ja letztlich um die 6000-Meter-Marke, das
Projekt hieR ja schlieRlich ,Von null auf
6000 Ich war sicher, es schaffen zu kénnen.
Am Abend zuvor hatte ich {iber uns, genau
auf unserer Route, Eisfelder gesehen. Das
bedeutete festen Untergrund. Es ging ja
darum, alles zu fahren und keinen einzigen
Meter zu schieben. Hinzu kam, dass das
Wetter schlechter werden sollte. Dieser Tag
schrie einfach nach dem Rekord.

Hattest Du unterwegs Zweifel?
André: Nie.

Wie war der Moment, als Du den
FuB abgesetzt hast?

André: Pures Gliicksgefithl. Man weil, das
man einen Weltrekord aufgestellt hat. In
dem Moment, in dem ich vom Rad gestiegen
bin, habe ich auch innerlich losgelassen. Es
wire an dieser Stelle eh nicht hoher gegan-
gen. Vor mir war uniiberwindbarer Fels.
Wie fiihlt sich Hohe an?

André: Dinn und fiir den Korper duferst
gewdhnungsbediirftig. Man atmet, der Puls
rast, aber man hat immer das Gefiihl zu
wenig Sauerstoff im Kérper zu haben. Die
Lunge kommt nicht hinterher. Es ist, als
wiirde man einem Asthmatiker den Mund
zuhalten. Zu Fu kann man den Puls noch
einigermaRen kontrollieren. Doch mit dem
Bike musst Du immer wieder Sprints ein-
legen, um {iiber kleinere Hindernisse zu
kommen. Da zerreift es dich jedes Mal fast.

Treten, durchatmen, treten:
Gelegentliches Absteigen
war erlaubt. Schieben nicht.

Das kann man kaum beschreiben.

Frank: Die Lunge schmerzt, der Atem rast,
die Beine sind leer und im Kopf ist ein stan-
diges Schwindelgefiihl. Ich kann mich an
sonst nicht viele Gefiihle erinnern.
Markus: Wenn manin einer derartigen Hohe
schlift und dann aufwacht, fithlt man sich
benommen, wie nach einem minutenlangen
Tauchgang.

Klingt unangenehm. Warum musste
es unbedingt der Hohenrekord sein?
Frank: Ich hatte ein Jahr zuvor von dieser
Jeep-Piste in Chile gelesen, die bis etwa
5500 Meter befahrbar ist. Der Berg selbst -
der Ojos del Salado, der hochste Vulkan der
Erde —ist 6893 Meter hoch. Wir sind alle drei
Bergsportler und kennen uns seit Jahren.
Uns hat interessiert, wie hoch man kommen
kann, was der limitierende Faktor beim
Hochfahren mit einem Mountainbike ist.
André: So richtig angestachelt wurden wir
letztlich von einem Hohenrekord, den zwei
Deutsche im Himalaja aufgestellt hatten.
Die waren bis auf 7211 Meter gekommen.
Der Schonheitsfehler aus unserer Sicht war
eben nur, dass sie die Bikes von unten bis
oben komplett getragen hatten.

Markus: Alles im Sattel, darum ging es bei
unserem Projekt.

Hattet Ihr eine ungeféhre Vorstel-
lung, wie hoch Thr kommen wiirdet?
Frank: Nicht wirklich. Im Dezember war
eine Gruppe Australier auf demselben Berg
bis auf 5450 Meter gekommen, dann haben
sie aufgegeben. Wir haben unglaublich viel
recherchiert und Leute befragt, die schon
mal vor Ort waren. Letztlich blieb die Aktion
aber ein Experiment.

Was war die grofRte Schwierigkeit,
abgesehen von der diinnen Luft?
Frank: Der riesige logistische Aufwand. Wir

Ganz oben: André Hauschke hilt den
grofien Moment mit Selbstausléser
fest - 6085 Meter, erreicht im Sattel.




FRANK JAMMERT
NICHT. ICH SPURTE,

DASS ES IHM WIRKLICH
NICHT GUT GING.

hatten drei Betreuer dabei. Acht Monate
verschlang allein die Vorbereitung. Recher-
chieren, trainieren, organisieren. Unterm
Strich hat das Projekt mehr als 20000 Euro
verschlungen. Den GrofRteil davon haben
wir privat bezahlt.

André: Es gibt viele super Radfahrer, aber
keiner von denen konnte ohne Weiteres auf
eine solche Hohe fahren. Da kommt viel
zusammen. Man kann sich tagelang kaum
waschen, es ist staubig, Wunden fangen
an zu eitern. So ein Rekord klappt nur im
Team.

Und jetzt steht vor allem André im
Rampenlicht, weil er am hochsten
gekommen ist. Frustriert Euch das,
Frank?

Frank: Fiir mich ist das kein Problem. Ich
wollte ja, dass wir als Team fahren. Ich
glaube, uns allen ist klar, dass man so ein
Ding nicht alleine fahren kann. Aus unserer
Sicht haben wir es zu dritt geschafft. Dass
sich die Medien auf André konzentrieren,
liegt ja auf der Hand. Er ist nun mal der
Rekordinhaber.

André: Frank hat schon so viele extreme
Sachen gemacht. Er hat eine Menge zu dem
Projekt beigetragen und hdtte ja sogar fast
die 6000 Meter geknackt. Ich selbst finde es
schon schade, dass er in den Medien nur so
nebenbei mitlduft.

Fiir Dich war der Medienrummel ja
umso grofer.

André: Ja, da war wirklich die ganze Band-
breite dabei. Von der Welt bis zu Bild eigent-
lich alle Zeitungen, dazu massig Radio- und
Fernsehsender, deutschlandweit Fachpres-
se, quer durch die Bank. Sogar eine Werbean-
frage einer grofZen Brauerei habe ich bekom-
men. Der Slogan soll in die Richtung gehen:
Hoch hinaus mit dem Getrdnk ,Soundso‘.
Wiirde ja prima passen.

Und jetzt gibt es Buch, Vortrage und
DVD?

Frank: Klar wollen wir unser Film- und
Fotomaterial vermarkten. So kénnen wir

vielleicht wenigstens einen Teil der Ausga-
ben wieder hereinholen.

André: Ich habe wihrend der ganzen Zeit
ein Tagebuch gefiihrt, das ich meiner Frau

A

Trockeniibung: Markus u|| ranll
schnappen an der Uni Kiln schon
mal kiinstliche Hahenluft.

Unverbauter Blick: Die Anfahrt zum Vulkan erfolgte
300 Kilometer weit durch die Atacama-Wiiste.

geschenkt habe. Ich werde es abtippen und
als Buch veroffentlichen. Meiner Frau ist das
ganz recht. Die Krakelschrift im Tagebuch
kann niemand entziffern, auch sie nicht.
Im Sommer will der Schweizer
Claude Balsiger versuchen, Euren
Rekord zu brechen. Entbrennt jetzt
eine Rekordjagd?

André: Kann ich mir gut vorstellen. Doch es
wird nicht einfach. Balsiger will im Hima-
laja fahren. Da spielt dann auch das Thema
Schnee eine Rolle.

Frank: Es gibt nicht viele Berge auf der Welt,
die sich fiir einen Rekordversuch eignen.
Was glaubt Ihr, ist theoretisch
machbar?

Frank: Wenn der Weg nicht so steil ist,
dann konnte ich mir 6500 Meter oder mehr
vorstellen. Doch so eine Strecke muss man
erst mal finden.

Markus: Es hdngt sicher vom Untergrund
ab. Rein physiologisch kann der menschliche
Kérper noch einiges ab. Wobei speziell die
hohe Belastung beim Radfahren der Hohen-
krankheit in die Hinde spielt. Also dieses
»All Out®, wie wir es nennen, wo man kurz-
zeitig heftige Sprints einlegt, um beispiels-
weise ein Kiesbett zu iiberwinden.

André: Ich glaube definitiv, dass man noch
hoher fahren kann. Ich wisste auch wie.
Doch wennich das verrate, werden es garan-
tiert Leute versuchen. Ich glaube, ich behalte
das lieber fiir mich.

) Das Tagehbhuch

Vorbereitung, Ausriistung, Gipfelsturm,
Fotos: Die kamplette Story der
Hihenjagd ,Von 0 auf 6000° gibt es
als Tagebuch unter

www.exyle.de.

Sechs Leute, drei Bikes, ein Rekord: Der
logistische Aufwand war gewaltig -
und verschlang mehr als 20 000 Euro.
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